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加油！七（5）班

七（5）班 潘辰 指导老师:戚薇玮
进入初中第一天，便见着了我们的班主任——戚老师。老师的秀发乌黑发亮，直接绑一条长长的马尾辫，使老师看起来很精神，发型总是简单而富有美感。

进入初中第一天就是煎熬的三天军训，我们在这个过程中体验了各种各样艰苦的训练。大家都使出了浑身解数，因为都意识到自己不再是以前无组织无纪律的自己，现在已经成长为一个小大人，所以要不断地努力成长，改变自己，让自己成为一名合格的初中生，并在这个过程中逐渐磨合新的同学。

在平日里，老师手很巧，“唰唰”几下，一面黑板的知识点跃然眼前。平日里，她就像一名游泳教练，带领我们遨游广袤的知识海洋。但凡有跟不上的同学，她都会原路返回，将其捞上，并对此乐此不疲。让我们这群旱鸭子自由地游于海洋，让我们认识到前面的天空更广阔。感谢您，亦师亦友亦家人。

而我们的班长是刘梓杰。他勤奋好学，善于思考。有一双缝似的眼睛，书里的知识就是从那一条缝里被“吸收”进去的，高高的个子，瘦瘦的身材和充满知识的脑袋。他平时不是那么严肃的人，但一上课就是老师的好帮手，提醒同学们上课了，平日里也会热情地帮老师搬作业，上课和有活动时都会出马解决。

金雨舟，她既是一个优秀的语文课代表，更是一名优秀的朗读者。她有着苗条的身段，矮小的个头，还有那微黑的皮肤，她的眼睛是黑亮亮的，像两粒黑珍珠。她读书声音响亮，读音准确，感情丰富。在学生大会上，就是她当做小主持人。

光阴如梭，日子很快，到了六一儿童节。上午我们去观看了文化艺术节的优秀表演作品，金雨舟优秀的主持与演讲让在场的同学与老师啧啧称赞。下午是举行义卖活动的时候。义卖好了一个个都点了外卖，各种各样的美食，有滋滋还滴落着油的炸鸡翅；有可爱让人都舍不得吃的晶莹剔透的果冻；有香气扑鼻酥软而美味的披萨饼；有让人食指大动的牛肉炒拉面；有通体艳红的蒸龙虾……简直应有尽有！所以我们的小铺开起来了，其他班压根就没想到这个妙计，只好一个个乖乖地排队去买。戚老师则绞尽脑汁变着想法子找顾客，于是打印了不少传单。刘梓杰便带着几个同学大肆宣传，招引了不少顾客。这次开小铺的结果也让我们大吃一惊，收获满满。

在戚老师和班委委员的带领下，我们七（5）班奔跑在青春的道路上，也因此留下了一个个精彩的足迹，向着美好的明天前进吧。加油， 七（5）班！



	2019学年第一学期第十五周工作安排（2019/12、9-12、13）

	日  期
	时 间
	主 要 内 容
	地  点
	负  责

	12/9
	周一
	7:45
	升旗仪式：铭记历史 圆梦中华
	操场
	张晓莉 校少工委 德育部

	
	
	15:45
	奉贤区儿童青少年近视、肥胖宣讲进校园系列活动（参加对象：小学一至五年级部分学生及家长）
	报告厅
	各班主任 各年级组长 

姚春霞 德育部 党支部

	12/10
	周二
	12:00
	奉贤区儿童青少年近视、肥胖宣讲进校园系列活动（参加对象：六七年级学生）
	
	

	12/12
	周四
	一天
	市眼防近视干预调研（参加对象：四五年级学生）
	各班教室
	各班主任 各年级组长

姚春霞  徐磊

	12/13
	周五
	班团

队课
	铭记历史 圆梦中华

——国家公祭日主题教育


	各班教室
	各班主任
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南京大屠杀死难者国家公祭日


南京大屠杀死难者国家公祭日是中国政府设立的纪念日，以国家公祭的方式，是为了悼念南京大屠杀死难者和所有在日本帝国主义侵华战争期间惨遭日本侵略者杀戮的死难同胞，揭露日本侵略者的战争罪行，牢记侵略战争给中国人民和世界人民造成的深重灾难，表明中国人民反对侵略战争、捍卫人类尊严、维护世界和平的坚定立场。





乐学乐群


1. 本周“乐学”重点：不畏严寒，勤奋学习，努力练就扎实的基本功和顽强的意志品质。


2. 本周“乐群”重点：做好眼保健操，近视预防从点滴做起；加强身体锻炼，预防肥胖。





公园里的大雁


一群大雁落在公园的湖边，它们打算就在这里生活，到了秋天的时候再回南方越冬。


公园里的游客见到大雁都很惊喜，纷纷掏出一些饼干，鱼片等食物丢给大雁。一开始大雁不知道游人丢的什么东西，“哗”地全散开了。等游人们走了以后，它们才慢慢地靠近那些食物，美美地品尝起来。


后来，大雁们知道游人对它们没有威胁，每当游人丢下食物时便争先恐后地一哄而上。日子久了，大雁们就以游客给的食物为生，一个个长的圆滚滚的。


秋天来了，大雁们仍然每天过着安逸的生活。它们不想回南方了，飞那么远，太累。


到了冬天，大雪下个不停，游客们日渐稀少。大雁们躲在洞穴里瑟瑟地发抖，它们又冷又饿。有几只试图往南方飞去，但沉重的身躯和寒冷的空气让它们没飞多远就折了回来。


天气越来越冷，公园已经关闭了。大雁们找不到食物，冷风不断地从它们的羽毛里透进去，它们紧紧地依偎在一起，怀念去年的这个时候。


【启示】：贪图安逸的人总会因小失大。幸福是要经过自己不断地努力奋斗才能得来，而不是依靠别人的施舍。
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