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奶奶们的约会
三（1）班 沈茹昱 指导老师：沈永红
有这样一群人，她们年过半百，生活的重担压弯了她们的腰，繁重的家务粗糙了她们的双手，岁月无情苍老了她们的容颜。还是这样一群人，阳光的笑容在她们脸上盛开，生活的激情轻快了她们的脚步，生活的磨砺让她们充满智慧！她们就是三（1）班的奶奶们！我的奶奶很平凡，但是当她成为班级里的志愿者时，她的形象就充满了光芒！志愿者活动成为了奶奶们的约会。

记得去年的六一儿童节，这是我们盼望已久的盛会，这次的主题是“欢度六一，厨艺大赛”，奶奶心想：这次不仅要给孩子们做出美味的佳肴，还要跟上时代的步伐，加点创意，让食物有美味，又美观！于是当天晚上她就和我商量，问我喜欢吃什么？喜欢什么动物？我和奶奶一起设计了可爱的猫咪圆子和兔子圆子！我们一起拌馅，一起和面，其乐融融！经过几次试验，我们的作品终于成功了！我和奶奶欢呼起来！为了使口感最佳，第二天一大早4点，奶奶已经起来忙活了，她想让我们吃到最新鲜的食材！果然，我们的作品受到了小伙伴的喜欢，第一时间被大家抢购一空！大家吃到津津有味。我还看到了水果怪兽，曲奇饼干和肉肉聚会……奶奶妈妈们的手艺让我大开眼界！这不仅是美食盛宴，更是奶奶们的智慧结晶！

还有让我印象深刻的就是今年的义卖活动了！当老师通知我们的时候，奶奶第一时间报名要去当志愿者，奶奶说得多买一些孩子们的学习用品，要奉献多一点爱心！第二天，奶奶们都来了，她们讨论如何摆放才方便孩子们开展义卖，如何摆放才更加合理，如何装扮教室才能吸引更多的人过来义卖，奶奶们一起搬桌子，一起给气球打气，一起分类摆放，当奶奶带上了妈妈准备的头饰之后看上去特别青春、可爱，像一个小朋友！在奶奶们的齐心协力下，义卖活动张罗的有声有色！我们班级的义卖活动不仅做出了特色，更收获了爱心。

其他班级的老师们都羡慕我们班级有这样的一支无敌的队伍，那就是我们的奶奶们！无论大大小小什么活动，她们总是第一时间冲在前面，她们经验丰富、手脚麻利、才思敏捷、赋予创意！她们不输青年，胜于青年！每一次志愿者活动也成为了奶奶们心照不宣的约会！







	弘文学校第九周工作安排 (10月28日—11月2日)

	日  期
	时 间
	主 要 内 容
	地  点
	负  责

	10/28
	周一
	7:45
	升旗仪式：争当文明礼仪好少年
	操场
	副大队长王熠晨 

校少工委  德育部

	10/31
	周四
	7:45
	一至九年级部分学生参加2019年国家级学生体质健康调研（学生名单另行通知）
	区体质监测中心
	体育组 教学部 党支部

	11/2
	周五
	班队课
	主题：定规矩 成方圆
	各班教室
	各班主任 德育部 

	11/2
	周六
	上星期一的课务，所有活动都按星期一开展

	进博会调休：11月3日—5日调休三天，11月6日（周三）照常上课。
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黄子谦是七（5）中队的劳动委员兼英语课代表，主要负责班中的卫生工作，督促同学们每天做好值日工作。在课余生活中，他最喜欢阅览书籍，他的座右铭是“书是人类进步的阶梯”。


七（5）中队的金雨舟是班中的宣传委员，她负责完成的每一期黑板报都能获得老师们的一致好评，在生活中她喜欢唱歌、跳舞、朗诵等各类活动。她的座右铭是：“No pains,no gains”没有付出，没有收获，谢谢大家！





第二届中国国际进口博览会


第二届中国国际进口博览会（The 2nd China International Import Expo），由� HYPERLINK "https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%8D%8E%E4%BA%BA%E6%B0%91%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD%E5%95%86%E5%8A%A1%E9%83%A8/11017837" \t "https://baike.baidu.com/item/%E7%AC%AC%E4%BA%8C%E5%B1%8A%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%BD%E9%99%85%E8%BF%9B%E5%8F%A3%E5%8D%9A%E8%A7%88%E4%BC%9A/_blank" �中华人民共和国商务部�和� HYPERLINK "https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8A%E6%B5%B7%E5%B8%82%E4%BA%BA%E6%B0%91%E6%94%BF%E5%BA%9C/8624563" \t "https://baike.baidu.com/item/%E7%AC%AC%E4%BA%8C%E5%B1%8A%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%BD%E9%99%85%E8%BF%9B%E5%8F%A3%E5%8D%9A%E8%A7%88%E4%BC%9A/_blank" �上海市人民政府�主办的大型博览会，中国政府坚定支持贸易自由化和经济全球化、主动向世界开放市场的重大举措，有利于促进世界各国加强经贸交流合作，促进全球贸易和世界经济增长，推动开放型世界经济发展。


2019年11月5日至10日，第二届中国国际进口博览会在中国上海国家会展中心举行。2019年11月7日，� HYPERLINK "https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E4%BF%A1%E7%94%A8%E5%BB%BA%E8%AE%BE%E8%AE%BA%E5%9D%9B/23762397" \t "https://baike.baidu.com/item/%E7%AC%AC%E4%BA%8C%E5%B1%8A%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%BD%E9%99%85%E8%BF%9B%E5%8F%A3%E5%8D%9A%E8%A7%88%E4%BC%9A/_blank" �中国信用建设论坛�在中国� HYPERLINK "https://baike.baidu.com/item/%E4%B8%8A%E6%B5%B7/114606" \t "https://baike.baidu.com/item/%E7%AC%AC%E4%BA%8C%E5%B1%8A%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%9B%BD%E9%99%85%E8%BF%9B%E5%8F%A3%E5%8D%9A%E8%A7%88%E4%BC%9A/_blank" �上海�国家会展中心召开，该论坛是第二届中国国际进口博览会的重要组成部分，由中国企业改革与发展研究会主办。





生物学家说，飞蛾在作蛹之时，翅膀萎缩不发达；出茧时，必须经过一番挣扎，身体中的体液方能流到翅膀去，两只翅膀才能有力在空中飞翔。�　　有一个人恰巧看见树上一只虫茧开始活动了。整个早晨，他忍耐着等在旁边观察。蛾在里面奋力挣扎，还是不能挣脱，似乎再也没有可能出来了。�　　最后他的耐心用尽，就用一把小剪刀，把茧上的丝剪了一个小洞，让它出来可以稍微容易一些。果然，没有一会儿，蛾儿很容易地爬出来，可是身体非常臃肿，翅膀也异常萎缩。�　　他的帮助反成祸根。那只蛾儿，非但不能飞翔空中，呈现它的完全美丽；反而很痛苦地爬了一会儿就死了。


启示：爱是要给予的，乐于奉献自己爱的人是幸福的，但是爱的给予要适当，否则，也会害人。





重要通知


1. 本周“乐学”重点：认真复习，迎接期中考试，争创佳绩。


2. 本周“乐群”重点：天气多变，请注意保暖，以健康的身体充满自信地投入到学习生活中。








重要通知


1. 本周“乐学”重点：请同学们积极行动起来，积极投入校第十二届体育科普节系列活动。


2. 本周“乐群”重点：结合建校十二周年纪念日系列活动，引导学生爱国荣校，用实际行动为祖国、为学校增光添彩。
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