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有意义的暑假

四（2）班 李泓鋆 指导老师：邹友莲

每个暑假的晚上，我都会去弘文学校的操场上运动，每回，我都会发现操场上有很多饮料瓶和盒子。我想：现在正是提倡垃圾分类的时候，那我就为学校做点事，当回小小清洁工吧！

之后的每个傍晚，我都早早地从家中出发来到学校的操场上。一眼望去，垃圾可真多啊！矿泉水瓶、可乐瓶、王老吉瓶、塑料盒子......这些都是打篮球、踢足球的同学扔出来的杰作。

我拿着一个大号塑料袋，边跑步边捡瓶子、盒子等垃圾。我来到操场对面，发现了海之言的空瓶子和两个塑料盒子，我把它们放进了袋子里，我又来到五十米起跑线边，又捡了三个空瓶子。接着，我捧着自己心爱的足球来到足球场，边踢球边观察。每次射门时，我都会看看那些球框旁的瓶子里是否还有水。就这样，不知不觉中我又捡了许多瓶子。最后，我来到一个名叫“小黄狗”的机器前，开始投放空瓶子，一个接着一个，当最后屏幕显示我投放了四十六个塑料瓶的时候，我惊呆了！以前我每天最多只能捡十几个，今天竟然捡了四十六个之多！

看着干净的操场，我高兴地笑了，整所学校仿佛也在笑......
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	第八周工作安排（2019/10、21--10、25）

	日  期
	时 间
	主 要 内 容
	地  点
	负  责

	10/21
	周一
	全天
	校第十四届体育科普节田径运动会入场式及各项比赛（雨天延期）
	操场
	各部门  校长室

	10/22
	周二
	全天
	校第十四届体育科普节田径运动会各项比赛（雨天延期）
	操场
	各部门  校长室

	10/24
	周四
	13:00
	奉贤区海防讲座——海军专家徐国友

 （八年级）
	报告厅
	各班主任 张丽雯 

德育部

	10/25
	周五
	班团 队课
	主题：廉洁伴我行
	各班教室
	各班主任 各年级组长

    德育部

	
	
	
	九年级入团积极分子会议
	合班教室1
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黄祺珺是七（4）中队的中队长。在学习中，她一丝不苟，会在双休日参加各类培训班补充知识，使自己更上一层楼。课余时间，她还会抱起吉他弹奏两曲来放松自己；她还会忙里偷闲在角落里安静地背诵几篇古诗文。她的座右铭是：欲戴皇冠，必承其重；勿忘初心，方能始终。


七（4）中队的沈王志是班中的纪律委员兼数学课代表。在学习中，他乐于助人，会主动帮助同学们答疑解惑。学习之余，他还是一个多才多艺的男孩，会下围棋、弹吉他。他的吉他也已经过了九级，还曾获得区单项比赛二等奖。他的座右铭是：青出于蓝而胜于蓝。








霜降


二十四节气之一，每年� HYPERLINK "https://baike.baidu.com/item/%E5%85%AC%E5%8E%86/449762" \t "https://baike.baidu.com/item/%E9%9C%9C%E9%99%8D/_blank" �公历�10月23日左右，霜降� HYPERLINK "https://baike.baidu.com/item/%E8%8A%82%E6%B0%94" \t "https://baike.baidu.com/item/%E9%9C%9C%E9%99%8D/_blank" �节气�含有天气渐冷、初霜出现的意思，是秋季的最后一个节气，也意味着冬天即将开始。霜降时节，养生保健尤为重要，民间有谚语“一年补透透，不如补霜降”，足见这个节气对人们的影响。








相信自己是一只雄鹰


一个人在高山之巅的鹰巢里，抓到了一只幼鹰，他把幼鹰带回家，养在鸡笼里。这只幼鹰和鸡一起啄食、嬉闹和休息。它以为自己是一只鸡。这只鹰渐渐长大，羽翼丰满了，主人想把它训练成猎鹰，可是由于终日和鸡混在一起，它已经变得和鸡完全一样，根本没有飞的愿望了。主人试了各种办法，都毫无效果，最后把它带到山顶上，一把将它扔了出去。这只鹰像块石头似的，直掉下去，慌乱之中它拼命地扑打翅膀，就这样，它终于飞了起来!


启示：磨练召唤成功的力量。





“乐学”“乐群”


本周“乐学”重点：奔跑吧，“三乐”追梦少年！


本周“乐群”重点：运动会时，保持卫生，注意安全。








重要通知


1. 本周“乐学”重点：继续总结阶段检测经验，反思不足，努力做好查漏补缺工作。


2. 本周“乐群”重点：十月是我校“感恩”月，学会感恩祖国、感恩母校、感恩师长、感恩同学、感恩身边的人和物，用自己的实际行动表达感恩之心。








重要通知


1. 本周“乐学”重点：认真复习，迎接期中考试，争创佳绩。


2. 本周“乐群”重点：天气多变，请注意保暖，以健康的身体充满自信地投入到学习生活中。
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