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我心中的偶像

四（2）班  倪诸怡 指导老师：邹友莲
在很多人心目中，警察、消防员、医生……都是他们的偶像。但是，我的偶像是我亲爱的妈妈。

我的妈妈有着一双大大的眼睛，高高的鼻子下有一张小巧玲珑的嘴巴，一头乌黑亮丽的头发让她格外漂亮。我妈妈最擅长做美味的蛋糕，我最爱吃的是可可蛋糕，所以妈妈经常做给我吃。今天，妈妈就要给我做可可蛋糕，只见妈妈把所有的材料都准备好，蛋白和蛋黄分离开来，一切准备就绪，然后妈妈放进了一个大盆子里开始搅拌。搅拌好了，妈妈把蛋糕糊放入烤箱，烤了一会儿，一股香气扑鼻而来，我口水都已经流下来了。终于，蛋糕烤好了，妈妈把蛋糕切成了一片片。接下来要做奶油了，妈妈把糖、奶油、可可粉放在一起，用打蛋器打了一会儿，美味的奶油出炉啦！我像只小馋猫一样，迫不及待地伸出手指，偷偷地舔了一口，啊！又香又甜又美味。妈妈把奶油放入裱花袋里，挤出好多不同的形状；有的像白云、有的像花朵、还有的像浪花……各种各样，好看极了。妈妈在奶油上放了水果，一层层叠了上去，终于完成了。最后，我撒了些饼干碎，可好看了！我咬了一口，特别香，特别美味……我觉得妈妈是个“大厨”，能给我做出营养又美味的蛋糕。

我心中的偶像是我的妈妈，她不仅漂亮，而且聪明能干！



	第三周工作安排（2018/9、16--9、20）

	日  期
	时 间
	主 要 内 容
	地  点
	负  责

	9/16
	周一
	7:45
	升旗仪式：普通话诵七十华诞，规范字书爱国情怀
	操场

（雨天室内）
	沈琳莹 少先队 德育部

	9/18
	周二
	 7:45—
 8:00
	我和国旗有个约定

——九年级入团积极分子国旗合影活动
	校园内
	徐晓英 张晓莉 

	
	
	13:00开始
	上海市青少年烟草流行监测工作对七1、八1、九6三个班级进行问卷调查
	计算机房
	余鸿 殷越凤 刘佳佳 

卫生室 德育部

	9/19
	周四
	12:05—
12:20
	小学部红领巾广播：普通话诵七十华诞，规范字书爱国情
	广播室
	小学部班主任 年级组长

少先队 德育部


	9/20
	周五
	一天
	二年级秋季社会实践活动
	荣欣书院

山阳田园
	各班主任 年级组长 顾虹

	
	
	
	五年级秋季社会实践活动
	金山禁毒馆
	各班主任 年级组长 金志新

	
	
	8:00
	师生安全疏散逃生演练
	操场
	德育部 党支部 校长室

	
	
	13:00-
13:40
	名家进校园系列活动——八年级专场
	报告厅
	张丽雯 八年级班主任 

德育部

	
	
	班团队课
	居安思危  心系国防（9/21国防教育日）
	各班教室
	各班主任  德育部
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八（4）中队的阮静文是一位文静的女孩。她擅长书法和舞蹈，喜爱宋词和宋代的艺术文化。它们经常为她提供黑板报的灵感，为教室的板报增添了文艺气息。同时，她也略通一些乐理，能够弹奏古筝和古琴。每当听见指尖下流出的悠扬乐声，总能把她的思绪带回宋代，眼前浮现鼓鞞惊破霓赏的场景。


严双铃是八（4）中队的文艺委员。对待学习，她认真努力，每次当攻破一个难题，都特别有成就感。学习之余，她喜欢绘画和下棋，也参加过许多棋类比赛并获奖。她的座右铭是：书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。








乐学乐群


1. 本周“乐学”重点：改善师生关系、转变教学方式, 加强师生互动，提高课堂效率。


2. 本周“乐群”重点：说好普通话，写好规范字； 结合9月习惯月，抓好晨会、午会、班会德育主阵地，进行班级常规管理 ；“我是弘文‘一份子’”第三周值周班：八（4）中队。 





蜘蛛织网


　两只蜘蛛织网，一只慢慢地织、精心地织，织了一天，只织了一张小小的网。另一只不停地扩张地盘，方圆很大的地方都成了他的天地。他得意洋洋地对织得慢的蜘蛛说：“你要向我学习呀，网张大一些，昆虫才多些嘛！”正说着，一只蝴蝶飞了过来，撞到了他的网上，使劲扭一下身子，就把他的网弄得支离破碎，然后蝴蝶扇扇翅膀飞了起来，不料又撞到了前面蜘蛛的那张小网上，蝴蝶折腾了半天，网牢不可破，弄得筋疲力尽也无济于事，最终蝴蝶成了那只蜘蛛的晚餐。


点评：现实中与其说博而不精地涉及多个领域，还不如把自己某一项特长钻研到炉火纯青的地步，这样更适应社会分工越来越精细的发展趋势。
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