趣味运动  欢乐你我

——弘文学校第十五届教工趣味运动会方案

1、 比赛时间 : 2019年 11月 18日 周一 下午15:00 

2、 展示项目 : 全体教职工广播操展示   领操：姚春霞
三、比赛项目：1、欢乐播种 2、旱地龙舟 3、众星捧月 4、足球射门 

四、比赛场地：体育馆

五、参加的对象：全体教职员工

六、参赛团队组别：

第一参赛小组：一年级、六年级组（ 19人 ）

第二参赛小组：二年级、九年级组（ 23人 ）

第三参赛小组：三年级、保障组（ 20人 ）

第四参赛小组：四年级、德育组（ 18人 ）

第五参赛小组：五年级、教学组（ 19人 ）

第六参赛小组：七年级、校务组（ 18人 ）

第七参赛小组：八年级、美术组（ 19人 ）

七、报名办法：1、比赛项目中男女比例不限制。

2、以上述参赛小组为单位参加比赛。

八、比赛规则：

1、欢乐播种：   每组10人参加比赛，距离是20米，两端各有5名队员，20米距离中放置6个盘子，比赛开始，一端的一个队员出发，手拿一盘豆种向前跑，每人每次播种2粒豆种，接力形式计时取成绩。多播或少播加时3秒。
2、旱地龙舟：   每组8名队员，比赛前8名队员跨骑在比赛器材上，双手握住固定把手站立于起跑线做好准备，发令后8名队员协作 配合使比赛器材前进20米，以器材最末端过终点线为计时时间，比赛过程中，任何队员不得脱离比赛器材，否则视为犯规。

3、众星捧月：  每组6名队员抓住雷霆鼓把手(雷霆鼓上放置一个活力 球)立于起跑线后。裁判发令后，6名队员经过协作使活力球跳动起来，并向终点移动，路程为20米。最先到达终点的队伍获胜，比赛过程中球掉落，由该队专门拾球队员捡起继续比赛。 

4、足球射门：   每组5人参加比赛，用足球射向分数门，以积分取成绩。

注意事项：广播操项目以参赛小组为单位，无故缺席扣分。
八、奖励办法： 

     比赛以参赛小组为单位，累计各项比赛成绩评出一、二等奖进行奖励。

弘文学校

2019-11-15
附工会小组名单：

校务组（8人）：平萍 何菊芳 金志新 杨冬梅 陆菊萍 束莉 倪惠芳 冯霞

教学组（8人）：刘露绮 沈琳莹 张建忠 顾虹 宋莺莺 胡旺捷 黄元杰 杨瑛

德育组（8人）：徐玲 钱吉林 徐磊 张晓莉 邵琳 姚春霞 唐颖 夏雪芳

保障组（10人）：金宏伟 胡天明  唐平 马正军 金军华 唐安乐 朱辉华       盛国英 肖蓉 何志刚（支教）

一年级（9人）：钟丹 王春华 费欢红 朱丽红 周春花 方冯伟 姜炜黎 戴虹   王秀妹

二年级（6人）：曹林英 李金秀 朱建红 夏春英 金品莲 沈晓敏

三年级（10人）：徐晓宇 沈永红 王正芳 夏辉峰 许灵芝 叶红 金娣华 夏殷  毛红  张海军

四年级（10人）：郭菊贤 吴凤英 邹友莲 唐佩华 宋利华 蔡佳莹 张国良     严纪英  谭祖平 刘要东

五年级（11人）：顾晓英 钟杰华 朱丹凤 陶 霞 裴季伟 顾蓓蓓 胡燕 周莲花 沈维丽 王丽红  相启明

六年级（10人）：沈婷洁 杨桂红 沈丽娜 平莲英 沈妹 何吉怡 张韵 朱利明  朱旭华  孙晔（支教）

七年级（10人）：李晓静 余鸿 姚英 戚薇玮 潘益芳 方莲 周春燕 杨婧 李英        范建权

八年级（13人）：张丽雯 殷越凤 金叶 李红梅 张中帅 陈繁华 彭华 王建林  陆莲妹  蒋建红  陆建芳 吕丽娟  屠军（支教）

九年级（17人）：徐晓英 陈夏 张叶 倪玲军 韩玉芳 刘佳佳 何虹 王莲莲    谢青青  江琴 王萍 徐聪 张婵燕 戴琳 卫晨菲 赵志英 柏冰一(外出支教)

美术组（6人）：李 敏 韩春辉 董忠明 孙怡健 胡杨园 方超

裁判：

体育组（11人）：吴新华 袁甦平 王波 谢明杰 包巨中 高彩红 仰磊磊       包春杰 吴栋梅 金钊 胡忠英 
