弘文学校2019学年第一学期学生菜单

第2周    2019年9月9日—2019年9月12日

	星期/菜品
	大荤
	小荤
	素菜
	汤

	星期一
	鸡米花

107克
	玉米青豆胡萝卜方肉

玉米75克青豆13克

胡萝卜7克方肉11克
	蒜叶炒萝卜

蒜叶4克萝卜107克
	咸菜碎肉麻糊汤

咸菜10克碎肉7克麻糊39克

	星期二
	碎肉炖蛋

碎肉63克鸡蛋63克
	炒三鲜

白菜42克木耳0.5克

肉皮4.2克素鸡16克
	炒冬瓜

105克
	番茄蛋汤

番茄15克鸡蛋10克

	星期三
	宫保鸡丁

鸡丁79克香干13克

茭白21克花生14克
	狮子头

60克
	青菜

87克
	紫菜虾米榨菜丝

紫菜1克虾米2克榨菜丝48克

	星期四
	洋葱胡萝卜耗油牛肉

洋葱48克胡萝卜10克

蚝油牛肉91克
	芹菜干丝肉丝

芹菜81克干丝10克肉丝7克
	红烧土豆

113克
	咸肉冬瓜汤

咸肉7克冬瓜39克

	星期五
	
	
	
	


上海苗香副食品配菜有限公司
